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实验室安全之基石—
—锐器的规范处理与

管理
汇报人: 　张柏辉



锐器常见种类
所有能刺破皮肤、造成损伤或感染的物品

注射器具
注射器具是实验室常见锐
器之一，包括针头、注射
器、采血针、胰岛素笔针
头。它们在医疗和实验场
景中广泛使用，使用后若
不规范处理，易造成刺伤
和感染风险。

破损玻璃制品
破损玻璃制品也是常见锐
器，像载玻片、盖玻片、
移液管、毛细管、破碎的
试管/烧杯等。其尖锐边
缘容易割伤皮肤，且可能
携带病原微生物或化学物
质，带来危害。

手术器械
手术器械如手术刀片、解
剖刀、剪刀、缝合针等同
样属于实验室锐器。在进
行解剖等操作时会用到，
若操作不当或处理不善，
会对人员造成物理伤害和
感染风险。

其他
除上述几类，实验室锐器
还包括牙钻、碎骨片、金
属丝等。这些物品虽不那
么典型，但也具有能刺破
皮肤、造成损伤或感染的
特性，需谨慎对待。



主要风险

 物理性创伤
实验室锐器带来的物理性创伤主
要表现为割伤和刺伤。在操作锐
器过程中，一旦不小心就可能被
其尖锐部分割破或刺伤皮肤，给
身体带来直接的伤害。

 生物性危害
生物性危害是锐器使用中的重要
风险，病原微生物如细菌、病毒、
真菌等可能通过锐器刺伤进入人
体，引发感染。实验室环境中这
类微生物较多，增加了感染几率。

 化学性危害
化学性危害指有毒、腐蚀性或致
敏性化学品可能通过锐器直接注
入人体。在实验室中，锐器若接
触到这些化学品，使用或处理时
就可能导致化学物质进入人体，
造成伤害。



必须专注与预见

 
操作时保持专注，避免打扰
在实验室使用锐器时，一定要时刻保持专注，不能被外界因素打扰。因为一旦分心，就
可能导致操作失误，从而引发锐器伤等安全事故，危及个人健康和实验室安全。

 
预先规划步骤，准备好锐器盒放在触手可及的位置
使用锐器前，应提前规划好操作步骤，同时将锐器盒放置在触手可及之处。这样在使用
完锐器后，能及时将其放入锐器盒，避免因锐器随意放置而造成意外刺伤。



必须立即处理  
绝不延时！使用后应立即放入专用锐器盒

使用完锐器后，必须马上将其放入专用锐器盒，不能有任何拖延。延时处理
会增加锐器暴露在外界的时间，增大他人被刺伤以及感染的风险。

严禁回套针帽（如必须，请使用单手操作或专用工具）

通常情况下禁止回套针帽，因为回套针帽过程容易发生针刺伤。如果确实需
要回套，要使用单手操作方法或者专用工具，以减少刺伤的可能性。

严禁弯曲、折断针头

不能对针头进行弯曲、折断操作，这样的行为不仅会使针头变形，增加处理
难度，还可能导致针头断裂飞溅，进一步引发意外伤害和感染风险。

严禁将锐器随手放在台面、凳子或垃圾桶里

随手将锐器放置在台面、凳子或垃圾桶，会使锐器暴露在外，他人很可能在
不知情的情况下被刺伤，从而带来物理伤害和生物、化学感染风险。



处置时

 当内容物达到3/4满时，必须密封关闭

当锐器盒内容物达到3/4满时，必须及时密封关闭。这是为了防止锐器溢出，减少暴
露风险，确保在后续运输和处理过程中不会对人员和环境造成危害。

 按照实验室生物危害废物管理规程，交由专业机构处理

处置锐器时要按照实验室生物危害废物管理规程，交由专业机构处理。专业机构具备
相应的处理能力和资质，能确保锐器得到安全、有效的处理，避免污染环境。

 严禁私自倾倒、填埋或混入普通垃圾

严禁私自倾倒、填埋或混入普通垃圾来处置锐器。这些不规范的处理方式会对环境和
他人造成严重危害，必须严格遵守规定，保障公共安全。



发生锐器伤时

 • 立即处理伤口：在伤口旁轻轻挤压，由近心端向远心端挤出部分血液

• 彻底冲洗：在流动清水或生理盐水下冲洗伤口至少15分钟

• 消毒包扎：用75%酒精或0.5%碘伏消毒，并用防水敷料包扎

• 风险评估与就医：根据污染物来源，进行暴露后风险评估。遵医嘱决定是否

进行预防性用药或疫苗接种

• 医学随访：按照要求进行必要的血清学检测和随访



锐器盒选择标准

 
 防刺穿、防泄漏、带盖、有明确的生物危害标识

锐器盒需具备防刺穿、防泄漏的特性，同时要带有盖子，并且有明确的生物危害标识。这样
能确保在存放锐器时，避免锐器刺穿盒子，防止内容物泄漏，同时明确警示其危险性。

 
 大小合适，颜色醒目（通常为黄色）

锐器盒的大小要合适，以满足实验室日常使用需求。颜色需醒目，通常为黄色，这样在实验
区域能容易被识别，便于操作人员快速找到并正确投放使用后的锐器。



存放要求

 
存放在实验区域，但避免高温、潮湿和儿童可及处
锐器盒应存放在实验区域，方便实验人员及时投放使用后的锐器。但要避免存放在高温、
潮湿的地方，防止锐器盒损坏。同时要放在儿童无法触及的地方，避免儿童因误触而受
到伤害。

 
明确标识，不得与普通垃圾混放
锐器盒必须有明确的标识，让人清楚知道其用途和危险性。并且不能与普通垃圾混放，
因为锐器盒中的锐器可能带有生物或化学危害，与普通垃圾混放会增加处理难度和安全
风险。



我们的承诺

始终遵守锐器安全操作规程
我们承诺始终严格遵守锐器安全操作规程，避免因不规
范操作和不良习惯导致锐器伤。规范操作是保障个人和
他人安全的基础，能有效降低感染风险。

立即、正确地处置所有使用过的锐器
我们会立即、正确地处置所有使用过的锐器，绝不延时。
使用后应直接投入专用锐器盒，严禁回套针帽等不规范
行为，防止意外发生。

如发生意外，立即报告并寻求帮助
若发生锐器伤意外，我们会第一时间报告实验室负责人
和机构安全部门，并填写《锐器伤登记表》，同时及时
寻求帮助，进行风险评估和就医。



THE END
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